
　　　　

令和6 年 10 月 1 日

8 時 30 分から 17 時 30 分まで あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

主な行事等
・季節体験（散歩・公園散策、夏祭りあそび、ハロウィン、クリスマス等）
・保護者参観
・音楽療法

（別添資料１）

家族支援
・ご家族の悩みや気になることを聞き取り、助言や提案を行います。必要に応
じて、面談の機会を設ける等して子育てをサポートします。
・ご家庭で取り組める関わり方、遊び等の提案を行います。

移行支援
・ご家族の意向を把握した上で園と連携し、情報提供を行います。
・就学に向け、個別の実態や就学先ごとの特徴を個別に説明し、利用者本
位の就学先の選択ができる環境を整えます。

地域支援・地域連携
・関係機関と連携し、必要に応じて検討会議等を行います。ご家族や本人の意
向を確認しながら必要な情報交換を行い、事業所以外の生活の場で安心して過
ごせるよう連携します。

職員の質の向上
法人内研修（職階別研修・分野別研修・実践事例報告会等）、事業所内研
修（チューター制度等を活用したOJTの実施・療育実践研修・虐待防止権
利擁護研修等）、施設外研修参加等を実施しています。

支　援　内　容

・視診、触診、検温などを行い健康把握に努めます。また、毎日の清掃と消毒を行い、健康管理を行います。
・活動場所の構造化を行い、持ち物の整理や排泄、着替えなどの生活に必要な行動の見通しが持てる環境を整えます。
・給食とおやつを提供し、食事支援を行います。また、午睡の時間を設け個別の実態に応じた生活リズムを整えます。

・毎朝、音楽に合わせたリズムあそびを行い、楽しく身体を動かす機会を提供します。
・粉遊び、粘土遊び、新聞紙遊び等、感覚遊びを取り入れ、思い切り刺激を楽しめる環境を整えます。
・必要に応じて、刺激の少ない個別活動室での活動やリラックスタイムを設ける配慮を行います。

本
人
支
援

・流れ表や約束カードなどの視覚提示と声掛けを組み合わせて働きかけることで情報の理解に繋げ、時間や場所に応じた行動の切り替えを促します。
・認知発達の段階に応じて個別の目標設定を行い、音、形、色などに親しむ機会を提供します。
・適応行動のモデリングをしたり適応行動を一緒に考えたりする機会を提供します。ロールプレイや小集団での実践を通して、適応行動の獲得に繋げます。

・個別の実態に応じてコミュニケーションを楽しめるよう、言葉だけでなく身振り、サイン、指差し等による意思のやり取りを練習します。
・毎朝、日付、曜日、天気の確認をして数字や文字に親しみます。
・小集団で他者との関わりを仲介し、相手の意図を理解したり自分の考えを伝えたりする環境を整えます。

・支援者が共感の声掛けや個別でのスキンシップを行うことで、安心して過ごせる環境を整えます。
・小集団でのルール遊びやごっこ遊びを通して、他児に対する興味を高め、関わり方を学べるよう働きかけます。
・集団生活におけるルールやマナーを、個々の実態に適した方法で確認し、獲得に繋げます。

支援方針

・子ども一人ひとりの個性やニーズを的確に把握し，主体性と自己肯定感を尊重し，成長や学びに繋がる活動を通して達成感と満足感が得られるよう，豊かな育ちを支える療育に取り組
む。

営業時間 送迎実施の有無

法人（事業所）理念
・地域の方々の社会福祉支援を目的に誠心誠意のサービスを行います。
・地域の方々が安心，快適にご利用いただける社会福祉サービスを行います。
・全ての職員は，倫理理念を遵守し，専門性を高め地域社会の一員として社会福祉の充実を目指します。

事業所名 サニーキッズ（児童発達支援） 作成日支援プログラム



　　　　

令和6 年 10 月 1 日

10 時 0 分から 19 時 0 分まで あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

主な行事等
・施設外活動（地域行事への参加、買い物体験等）
・季節体験（公園散策、夏祭り、ハロウィン、クリスマス等）
・音楽療法

家族支援

・ご家族の悩み等を聞き取り、助言や提案を行います。必要に応じて面談の機
会を設けることで、子育てに対するサポートを行います。
・必要なサービスに繋がるよう、必要に応じて各関係機関と連携を図り、情報
提供を行います。

移行支援

・各学校や事業所等の関係機関と連携を図りながら安心して移行できるよ
う、情報共有を行います。
・ライフステージを見据えた将来的な移行に向けた準備に繋がるよう、地
域での行事等に参加できる機会を設けます。

地域支援・地域連携
・関係機関（併行先・学校等）と連携を図り、定期的に検討会議等を行うこと
で情報共有し、子どもやご家族の安心感に繋げます。

職員の質の向上
法人内研修（職階別研修・分野別研修・実践事例報告会等）、事業所内研
修（チューター制度等を活用したOJTの実施・療育実践研修・虐待防止権
利擁護研修等）、施設外研修参加等を実施しています。

支　援　内　容

本
人
支
援

・来所時には視診、触診、検温などを行い、日々の健康把握に努めます。ご家族や関係機関と連携を図り、日々の体調の変化を把握することで状況に応じた対応を行います。
・食事、着替え、排せつなど基本的な生活スキルの獲得に繋がるよう、個々の実態に応じた支援を行います。
・構造化を取り入れることで生活環境を整え、時間や流れを意識し、見通しを持って取り組めるよう配慮します。
・自分の意思を表出できる機会を提供し、考え、伝える力を身につけられるよう、環境を整えます。

・微細運動や粗大運動、感覚遊び等を取り入れ、手指や体の使い方、日常生活で必要な動作の獲得に繋げていきます。
・バランスボールやトランポリン等を活用した感覚統合運動を通して、姿勢やバランス感覚に対した支援を行っていきます。
・必要に応じて、刺激の少ない環境の中でリラックスタイムを取り入れ心と身体を休めることができる環境を提供します。

・日付や天気、１日の流れや活動内容等を視覚的に提示することで、認知の理解と行動の切り替えに繋げます。
・毎日、日付や曜日、時計やタイムタイマーなどを活用することで、数や時間の概念を知り、行動に移す際の手がかりに活用できるようにします。
・約束事やルールを視覚化することで、自分で確認し意識して行動することができるようにします。

・個々に合ったコミュニケーションツール（ひらがなタブレットや筆談等）と身振り、サイン、指差し等を用いて伝える手段の確認と表出方法の獲得に繋げていきます。
・他者との関わりの中で、相手の気持ちを理解したり自分の気持ちや考えを伝えることができる環境を整えます。
・ご家族や学校とも連携しながら、個々の特性に応じた学習支援ができるよう環境を整えます。

・個別活動や小集団での活動を通して信頼関係を築き、安心して過ごせる環境を整えます。
・集団での活動ではルールや約束事を確認し、相手のことも意識しながら取り組めるよう支援者が介入します。
・自分の意思を伝える場を設けることで、子どもの意思の尊重と気持ちの確認をしていきます。

法人（事業所）理念
・地域の方々の社会福祉支援を目的に誠心誠意のサービスを行います。
・地域の方々が安心，快適にご利用いただける社会福祉サービスを行います。
・全ての職員は，倫理理念を遵守し，専門性を高め地域社会の一員として社会福祉の充実を目指します。

支援方針

・子ども一人ひとりの個性やニーズを的確に把握し，主体性と自己肯定感を尊重し，成長や学びに繋がる活動を通して達成感と満足感が得られるよう，豊かな育ちを支える療育に取り組
む。

営業時間 送迎実施の有無

（別添資料１）

事業所名 サニーキッズ（放課後等デイサービス） 支援プログラム 作成日


